
Gradinita nr. 23 - Grupa mica PP

8-9
ADP - primirea copiilor + ADP - joc 

liber
Munteanu Iasmina

9-10
ADP - micul dejun + ADP - 

întâlnirea de dimineață
Munteanu Iasmina

10-11
ALA 1 - activități pe centre de 

interes ,,Jucăria preferată”
Munteanu Iasmina

11-12
ADE - activități pe domenii 

experiențiale „Cum au fugit odată 

jucăriile de la un copil?”

Munteanu Iasmina

12-13
ALA 2 - jocuri distractive „Stai pe 

loc” + ADP - prânzul
Munteanu Iasmina

13-14 Activități de relaxare Ciureanu Cristina

14-15 Activități de relaxare Ciureanu Cristina

15-16 Activități de reactualizare Ciureanu Cristina

16-17 ADP - plecarea copiilor Ciureanu Cristina

8-9
ADP - primirea copiilor + ADP - joc 

liber
Munteanu Iasmina

9-10
ADP - micul dejun + ADP - 

întâlnirea de dimineață
Munteanu Iasmina

10-11
ALA 1 - activități pe centre de 

interes ,,Căsuța păpușii”
Munteanu Iasmina

11-12
ADE - activități pe domenii 

experiențiale „Graiul animalelor”
Munteanu Iasmina

12-13
ALA 2 - jocuri distractive „Minge 

săltăreață” + ADP - prânzul
Munteanu Iasmina

13-14 Activități de relaxare Ciureanu Cristina

14-15 Activități de relaxare Ciureanu Cristina

15-16 Activități de reactualizare Ciureanu Cristina

16-17 ADP - plecarea copiilor Ciureanu Cristina

8-9
ADP - primirea copiilor + ADP - joc 

liber
Munteanu Iasmina

9-10
ADP - micul dejun + ADP - 

întâlnirea de dimineață
Munteanu Iasmina

10-11
ALA 1 - activități pe centre de 

interes ,,De-a jucăriile”
Munteanu Iasmina

11-12
ADE - activități pe domenii 

experiențiale „Jucării mari și mici”
Munteanu Iasmina

12-13
ALA 2 - jocuri distractive „Parcul 

de lângă grădiniță” + ADP - 

prânzul

Munteanu Iasmina

13-14 Activități de relaxare Ciureanu Cristina

14-15 Activități de relaxare Ciureanu Cristina

15-16 Activități de reactualizare Ciureanu Cristina

16-17 ADP - plecarea copiilor Ciureanu Cristina

Ziua Interval orar Denumirea activitatii Educatori

Luni

Marti

Miercuri



8-9
ADP - primirea copiilor + ADP - joc 

liber
Munteanu Iasmina

9-10
ADP - micul dejun + ADP - 

întâlnirea de dimineață
Munteanu Iasmina

10-11
ALA 1 - activități pe centre de 

interes ,,Ce pot face cu...?”
Munteanu Iasmina

11-12
ADE - activități pe domenii 

experiențiale „Soarele”
Munteanu Iasmina

12-13
ALA 2 - jocuri distractive „Păsărică 

mută-ți cuibul” + ADP - prânzul
Munteanu Iasmina

13-14 Activități de relaxare Ciureanu Cristina

14-15 Activități de relaxare Ciureanu Cristina

15-16 Activități de reactualizare Ciureanu Cristina

16-17 ADP - plecarea copiilor Ciureanu Cristina

8-9
ADP - primirea copiilor + ADP - joc 

liber
Munteanu Iasmina

9-10
ADP - micul dejun + ADP - 

întâlnirea de dimineață
Munteanu Iasmina

10-11
ALA 1 - activități pe centre de 

interes ,,Poezii despre jucării”
Munteanu Iasmina

11-12
ADE - activități pe domenii 

experiențiale „Hai să ne jucăm, un 

cerc să formăm!”

Munteanu Iasmina

12-13
ALA 2 - jocuri distractive „Mersul 

piticului” + ADP - prânzul
Munteanu Iasmina

13-14 Activități de relaxare Ciureanu Cristina

14-15 Activități de relaxare Ciureanu Cristina

15-16 Activități de reactualizare Ciureanu Cristina

16-17 ADP - plecarea copiilor Ciureanu Cristina

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Munteanu Iasmina

Tura 2 12-17 Ciureanu Cristina

Vineri

Joi



Gradinita nr. 23 - Grupa mijlocie PP

8-9
ADP-primirea copiilor + ADP- 

joc liber
Axinte Teodora

9-10
ADP- micul dejun + ADP- 

întâlnirea de dimineață
Axinte Teodora

10-11
ALA 1-activități pe centre de 

interes ,,Grădinița mea”
Axinte Teodora

11-12

ADE- activități domenii 

experiențiale 

,,Cum ne comportăm la 

grădiniță? ”

Axinte Teodora

12-13
ALA 2- jocuri distractive ,,Așa 

dansăm la grădiniță!” + ADP- 

prânzul

Axinte Teodora + Băsu 

Doina

13-14 Activități de relaxare Băsu Doina

14-15 Activități de relaxare Băsu Doina

15-16 Activități de reactualizare Băsu Doina

16-17 ADP- plecarea copiilor Băsu Doina

8-9
ADP-primirea copiilor + ADP- 

joc liber
Axinte Teodora

9-10
ADP- micul dejun + ADP- 

întâlnirea de dimineață
Axinte Teodora

10-11
ALA 1-activități pe centre de 

interes ,,Să ne cunoaștem! ”
Axinte Teodora

11-12
ADE- activități domenii 

experiențiale 

,,Eu și cei pe care îi iubesc”

Axinte Teodora

12-13
ALA 2- jocuri distractive (ieșire 

în aer liber) + ADP- prânzul

Axinte Teodora + Băsu 

Doina

13-14 Activități de relaxare Băsu Doina

14-15 Activități de relaxare Băsu Doina

15-16 Activități de reactualizare Băsu Doina

16-17 ADP- plecarea copiilor Băsu Doina

8-9
ADP-primirea copiilor + ADP- 

joc liber
Axinte Teodora

9-10
ADP- micul dejun + ADP- 

întâlnirea de dimineață
Axinte Teodora

10-11
ALA 1-activități pe centre de 

interes ,,Toamna”
Axinte Teodora

11-12
ADE-activități pe domenii 

experiențiale ,,Culorile toamnei.”
Axinte Teodora

Ziua
Interval 

orar
Denumirea activitatii Educatori

Luni

Marti

Miercuri



12-13
ALA 2- jocuri distractive 

,,Scăunele muzicale”  + ADP- 

prânzul

Axinte Teodora + Băsu 

Doina

13-14 Activități de relaxare Băsu Doina

14-15 Activități de relaxare Băsu Doina

15-16 Activități de reactualizare Băsu Doina

16-17 ADP- plecarea copiilor Băsu Doina

8-9
ADP-primirea copiilor + ADP- 

joc liber
Axinte Teodora

9-10
ADP- micul dejun + ADP- 

întâlnirea de dimineață
Axinte Teodora

10-11
ALA 1-activități pe centre de 

interes ,,Toamna în grădină.”
Axinte Teodora

11-12
ADE- activități pe domenii 

experiențiale ,,Uite cum știu eu 

să număr!”

Axinte Teodora

12-13
ALA 2- jocuri distractive ,,Eu 

spun una, tu spui mai multe ” + 

ADP- prânzul

Axinte Teodora + Băsu 

Doina

13-14 Activități de relaxare Băsu Doina

14-15 Activități de relaxare Băsu Doina

15-16 Activități de reactualizare Băsu Doina

16-17 ADP- plecarea copiilor Băsu Doina

8-9
ADP-primirea copiilor + ADP- 

joc liber
Axinte Teodora

9-10
ADP- micul dejun + ADP- 

întâlnirea de dimineață
Axinte Teodora

10-11
ALA 1-activități pe centre de 

interes
Axinte Teodora

11-12
ADE-activități pe domenii 

experiențiale ,,”
Axinte Teodora

12-13
ALA 2- joc distractiv ,,Ghicește 

și potrivește” + ADP- prânzul

Axinte Teodora + Băsu 

Doina

13-14 Activități de relaxare Băsu Doina

14-15 Activități de relaxare Băsu Doina

15-16 Activități de reactualizare Băsu Doina

16-17 ADP- plecarea copiilor Băsu Doina

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Axinte Teodora

Tura 2 12-17 Băsu Doina

Vineri

Miercuri

Joi



Gradinita nr. 23 - Grupa mare PP

8-9 ADP (primirea copiilor)+ALA(joc liber) Bucuresteanu Stefana

9-10
ADP( servirea micului 

dejun)+ADP(intalnirea de dimineata)
Bucuresteanu Stefana

10-11 ALA1 (activitati pe centre de interes) Bucuresteanu Stefana

11-12 ADE (activitati pe domenii experientiale) Bucuresteanu Stefana

12-13
ALA 2( jocuri distractive)+ADP(sevirea 

pranzului)

Bucuresteanu 

Stefana/Uriesi Ilona

13-14 Activitati de relaxare Uriesi Ilona

14-15 Activitati de relaxare Uriesi Ilona

15-16
Activitati recuperatorii/ de dezvoltare a 

inclinatiilor personale
Uriesi Ilona

16-17 ADP(plecarea copiilor acasa) Uriesi Ilona

8-9 ADP (primirea copiilor)+ALA(joc liber) Bucuresteanu Stefana

9-10
ADP( servirea micului 

dejun)+ADP(intalnirea de dimineata)
Bucuresteanu Stefana

10-11 ALA1 (activitati pe centre de interes) Bucuresteanu Stefana

11-12 ADE (activitati pe domenii experientiale) Bucuresteanu Stefana

12-13
ALA 2( jocuri distractive)+ADP(sevirea 

pranzului)

Bucuresteanu 

Stefana/Uriesi Ilona

13-14 Activitati de relaxare Uriesi Ilona

14-15 Activitati de relaxare Uriesi Ilona

15-16
Activitati recuperatorii/ de dezvoltare a 

inclinatiilor personale
Uriesi Ilona

16-17 ADP(plecarea copiilor acasa) Uriesi Ilona

8-9 ADP (primirea copiilor)+ALA(joc liber) Bucuresteanu Stefana

9-10
ADP( servirea micului 

dejun)+ADP(intalnirea de dimineata)
Bucuresteanu Stefana

10-11 ALA1 (activitati pe centre de interes) Bucuresteanu Stefana

11-12 ADE (activitati pe domenii experientiale) Bucuresteanu Stefana

12-13
ALA 2( jocuri distractive)+ADP(sevirea 

pranzului)

Bucuresteanu 

Stefana/Uriesi Ilona

13-14 Activitati de relaxare Uriesi Ilona

14-15 Activitati de relaxare Uriesi Ilona

15-16
Activitati recuperatorii/ de dezvoltare a 

inclinatiilor personale
Uriesi Ilona

16-17 ADP(plecarea copiilor acasa) Uriesi Ilona

8-9 ADP (primirea copiilor)+ALA(joc liber) Bucuresteanu Stefana

9-10
ADP( servirea micului 

dejun)+ADP(intalnirea de dimineata)
Bucuresteanu Stefana

10-11 ALA1 (activitati pe centre de interes) Bucuresteanu Stefana

11-12 ADE (activitati pe domenii experientiale) Bucuresteanu Stefana

Ziua Interval orar Denumirea activitatii Educatori

Luni

Marti

Miercuri

Joi



12-13
ALA 2( jocuri distractive)+ADP(sevirea 

pranzului)

Bucuresteanu 

Stefana/Uriesi Ilona

13-14 Activitati de relaxare Uriesi Ilona

14-15 Activitati de relaxare Uriesi Ilona

15-16
Activitati recuperatorii/ de dezvoltare a 

inclinatiilor personale
Uriesi Ilona

16-17 ADP(plecarea copiilor acasa) Uriesi Ilona

8-9 ADP (primirea copiilor)+ALA(joc liber) Bucuresteanu Stefana

9-10
ADP( servirea micului 

dejun)+ADP(intalnirea de dimineata)
Bucuresteanu Stefana

10-11 ALA1 (activitati pe centre de interes) Bucuresteanu Stefana

11-12 ADE (activitati pe domenii experientiale) Bucuresteanu Stefana

12-13
ALA 2( jocuri distractive)+ADP(sevirea 

pranzului)

Bucuresteanu 

Stefana/Uriesi Ilona

13-14 Activitati de relaxare Uriesi Ilona

14-15 Activitati de relaxare Uriesi Ilona

15-16
Activitati recuperatorii/ de dezvoltare a 

inclinatiilor personale
Uriesi Ilona

16-17 ADP(plecarea copiilor acasa) Uriesi Ilona

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Bucuresteanu Stefana

Tura 2 12-17 Uriesi Ilona

Vineri

Joi



Gradinita nr. 23 - Grupa mare PN

8-9 ADP+primirea copiilor 
Pălimaru Ionela-

Carmen 

9-10 ADP+ÎD
Pălimaru Ionela-

Carmen 

10-11 JALA 1- activități pe centre de interes
Pălimaru Ionela-

Carmen 

11-12 ADE( activități pe domenii experiențiale)
Pălimaru Ionela-

Carmen 

12-13 JALA 2 (jocuri și activități liber alese)

13-14

14-15

15-16

16-17

8-9 ADP+primirea copiilor 
Pălimaru Ionela-

Carmen 

9-10 ADP+ÎD
Pălimaru Ionela-

Carmen 

10-11 JALA 1- activități pe centre de interes
Pălimaru Ionela-

Carmen 

11-12 ADE( activități pe domenii experiențiale)
Pălimaru Ionela-

Carmen 

12-13 JALA 2 (jocuri și activități liber alese)

13-14

14-15

15-16

16-17

8-9 ADP+primirea copiilor 
Pălimaru Ionela-

Carmen 

9-10 ADP+ÎD
Pălimaru Ionela-

Carmen 

10-11 JALA 1- activități pe centre de interes
Pălimaru Ionela-

Carmen 

11-12 ADE( activități pe domenii experiențiale)
Pălimaru Ionela-

Carmen 

12-13 JALA 2 (jocuri și activități liber alese)

13-14

14-15

15-16

16-17

8-9 ADP+primirea copiilor 
Pălimaru Ionela-

Carmen 

9-10 ADP+ÎD
Pălimaru Ionela-

Carmen 

Ziua
Interval 

orar
Denumirea activitatii Educatori

Luni

Marti

Miercuri

Joi



10-11 JALA 1- activități pe centre de interes
Pălimaru Ionela-

Carmen 

11-12 ADE( activități pe domenii experiențiale)
Pălimaru Ionela-

Carmen 

12-13 JALA 2 (jocuri și activități liber alese)
Pălimaru Ionela-

Carmen 

13-14

14-15

15-16

16-17

8-9 ADP+primirea copiilor 
Pălimaru Ionela-

Carmen 

9-10 ADP+ÎD
Pălimaru Ionela-

Carmen 

10-11 JALA 1- activități pe centre de interes
Pălimaru Ionela-

Carmen 

11-12 ADE( activități pe domenii experiențiale)
Pălimaru Ionela-

Carmen 

12-13 JALA 2 (jocuri și activități liber alese)
Pălimaru Ionela-

Carmen 

13-14

14-15

15-16

16-17

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Pălimaru Ionela-Carmen 

Tura 2 12-17

Vineri

Joi



Gradinita 15 - Grupa mica PP A

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Cimpoi Ana-Maria 

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Cimpoi Ana-Maria 

10-11 Jocuri și activități liber alese -1 Cimpoi Ana-Maria 

11-12 Activități pe domenii experențiale Cimpoi Ana-Maria 

12-13 Jocuri și activități liber-alese 2 Cimpoi Ana-Maria 

13-14 ADP: momentul poveștii, programul de relaxare Ciaușu Adelina - Georgeta 

14-15 ADP : Programul de relaxare Ciaușu Adelina - Georgeta

15-16 Jocuri și activități liber alese 1 + ADE ( activități liber alese ) Ciaușu Adelina - Georgeta

16-17 Jocuri și activități liber alese 2 + ADP ( plecarea copiilor ) Ciaușu Adelina - Georgeta

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Cimpoi Ana-Maria 

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Cimpoi Ana-Maria 

10-11 Jocuri și activități liber alese -1 Cimpoi Ana-Maria 

11-12 Activități pe domenii experențiale Cimpoi Ana-Maria 

12-13 Jocuri și activități liber-alese 2 Cimpoi Ana-Maria 

13-14 ADP: momentul poveștii, programul de relaxare Ciaușu Adelina - Georgeta

14-15 ADP : Programul de relaxare Ciaușu Adelina - Georgeta

15-16 Jocuri și activități liber alese 1 + ADE ( activități liber alese ) Ciaușu Adelina - Georgeta

16-17 Jocuri și activități liber alese 2 + ADP ( plecarea copiilor ) Ciaușu Adelina - Georgeta

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Cimpoi Ana-Maria 

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Cimpoi Ana-Maria 

10-11 Jocuri și activități liber alese -1 Cimpoi Ana-Maria 

11-12 Activități pe domenii experențiale Cimpoi Ana-Maria 

12-13 Jocuri și activități liber-alese 2 Cimpoi Ana-Maria 

13-14 ADP: momentul poveștii, programul de relaxare Ciaușu Adelina - Georgeta

14-15 ADP : Programul de relaxare Ciaușu Adelina - Georgeta

15-16 Jocuri și activități liber alese 1 + ADE ( activități liber alese ) Ciaușu Adelina - Georgeta

16-17 Jocuri și activități liber alese 2 + ADP ( plecarea copiilor ) Ciaușu Adelina - Georgeta

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Cimpoi Ana-Maria 

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Cimpoi Ana-Maria 

10-11 Jocuri și activități liber alese -1 Cimpoi Ana-Maria 

11-12 Activități pe domenii experențiale Cimpoi Ana-Maria 

12-13 Jocuri și activități liber-alese 2 Cimpoi Ana-Maria 

13-14 ADP: momentul poveștii, programul de relaxare Ciaușu Adelina - Georgeta

14-15 ADP : Programul de relaxare Ciaușu Adelina - Georgeta

15-16 Jocuri și activități liber alese 1 + ADE ( activități liber alese ) Ciaușu Adelina - Georgeta

16-17 Jocuri și activități liber alese 2 + ADP ( plecarea copiilor ) Ciaușu Adelina - Georgeta

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Cimpoi Ana-Maria 

Educatori

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Ziua
Interval 

orar
Denumirea activitatii



9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Cimpoi Ana-Maria 

10-11 Jocuri și activități liber alese -1 Cimpoi Ana-Maria 

11-12 Activități pe domenii experențiale Cimpoi Ana-Maria 

12-13 Jocuri și activități liber-alese 2 Cimpoi Ana-Maria 

13-14 ADP: momentul poveștii, programul de relaxare Ciaușu Adelina - Georgeta

14-15 ADP : Programul de relaxare Ciaușu Adelina - Georgeta

15-16 Jocuri și activități liber alese 1 + ADE ( activități liber alese ) Ciaușu Adelina - Georgeta

16-17 Jocuri și activități liber alese 2 + ADP ( plecarea copiilor ) Ciaușu Adelina - Georgeta

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Cimpoi Ana-Maria 

Tura 2 12-17 Ciaușu Adelina - Georgeta

Vineri



Gradinita 15 - Grupa mica PN

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Bura Roxana Diana

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Bura Roxana Diana

10-11 Jocuri și activități liber alese Bura Roxana Diana

11-12 Activități pe domenii experențiale Bura Roxana Diana

12-13 Jocuri și activități liber-alese. Plecarea copiilor Bura Roxana Diana

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Bura Roxana Diana

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Bura Roxana Diana

10-11 Jocuri și activități liber alese Bura Roxana Diana

11-12 Activități pe domenii experențiale Bura Roxana Diana

12-13 Jocuri și activități liber-alese. Plecarea copiilor Bura Roxana Diana

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Bura Roxana Diana

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Bura Roxana Diana

10-11 Jocuri și activități liber alese Bura Roxana Diana

11-12 Activități pe domenii experențiale Bura Roxana Diana

12-13 Jocuri și activități liber-alese. Plecarea copiilor Bura Roxana Diana

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Bura Roxana Diana

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Bura Roxana Diana

10-11 Jocuri și activități liber alese Bura Roxana Diana

11-12 Activități pe domenii experențiale Bura Roxana Diana

12-13 Jocuri și activități liber-alese. Plecarea copiilor Bura Roxana Diana

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Bura Roxana Diana

Educatori

Luni

Marti

Miercur

i

Joi

Vineri

Ziua
Interval 

orar
Denumirea activitatii



9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Bura Roxana Diana

10-11 Jocuri și activități liber alese Bura Roxana Diana

11-12 Activități pe domenii experențiale Bura Roxana Diana

12-13 Jocuri și activități liber-alese. Plecarea copiilor Bura Roxana Diana

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Bura Roxana Diana

Tura 2 12-17 -

Vineri



Gradinita 15 - Grupa mijlocie PP A

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Gîlcă Florina

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Gîlcă Florina

10-11 Jocuri și activități liber alese-1 Gîlcă Florina

11-12Activități pe domenii experiențiale.Jocuri și activități liber alese 2Gîlcă Florina

12-13 Rutina: Masa de prânz. Pregătirea pentru somn Gîlcă Florina

13-14 Momentul poveștii; program de somn /relaxare Ghilan Iulia 

14-15 Rutine:program de somn/relaxare Ghilan Iulia 

15-16 Jocuri liber alese II Ghilan Iulia 

16-17 Activități pe domenii experiențiale Ghilan Iulia 

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Gîlcă Florina

9-10 Rutine:Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Gîlcă Florina

10-11 Jocuri și activități liber alese-1 Gîlcă Florina

11-12Activități pe domenii experiențiale.Jocuri și activități liber alese 2Gîlcă Florina

12-13 Rutina: Masa de prânz. Pregătirea pentru somn Gîlcă Florina

13-14 R:program de somn /activități de relaxare Ghilan Iulia 

14-15 Rutine:program  de somn/ activități de relaxare Ghilan Iulia 

15-16 Jocuri liber alese II Ghilan Iulia 

16-17 Activități pe domenii experiențiale Ghilan Iulia 

8-9 Primirea copiilor.Joc liber Gîlcă Florina

9-10 Rutine:Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Gîlcă Florina

10-11 Jocuri și activități liber alese-1 Gîlcă Florina

11-12Activități pe domenii experiențiale.Jocuri și activități liber alese-2Gîlcă Florina

12-13 Rutina: Masa de prânz. Pregătirea pentru somn Gîlcă Florina

13-14 Momentul poveștii;program de somn/relaxare Ghilan Iulia 

14-15R /ADP:program de somn ,deprinderi de autonomie personală Ghilan Iulia

15-16 Jocuri liber alese II Ghilan Iulia 

16-17  Activități pe domenii experiențiale Ghilan Iulia 

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Gîlcă Florina

9-10 Rutine:Mic dejun.Întâlnirea de dimineață Gîlcă Florina

10-11 Jocuri și activități liber alese-1 Gîlcă Florina

11-12Activități pe domenii experiențiale. Jocuri și activități liber alese-2Gîlcă Florina

12-13 Rutina: Masa de prânz. Pregătirea pentru somn Gîlcă Florina

13-14 Momentul poveștii;program de somn Ghilan Iulia 

14-15 Rutine:program de somn /relaxare Ghilan Iulia 

15-16 Jocuri liber alese II Ghilan Iulia 

16-17 Activități pe domenii experiențiale Ghilan Iulia 

Educatori

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Ziua Interval orar Denumirea activitatii



8-9 Primirea copiilor.Joc liber Gîlcă Florina

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Gîlcă Florina

10-11 Jocuri și activități liber alese-1 Gîlcă Florina

11-12Activități pe domenii experiențiale.Jocuri și activități liber alese-2Gîlcă Florina

12-13 Rutina: Masa de prânz. Pregătirea pentru somn Gîlcă Florina

13-14Momentul poveștii;program de somn și activități de relaxare Ghilan Iulia

14-15 Rutine:program de somn și activități de relaxare Ghilan Iulia 

15-16 Jocuri liber alese II Ghilan Iulia

16-17 Activități pe domenii experiențiale Ghilan Iulia 

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Gîlcă Florina

Tura 2 12-17 Ghilan Iulia 

Vineri



Gradinita 15 - Grupa mijlocie PP B

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Țulug Florentina 

9-10 Rutina: Micul-dejun. Întâlnirea de dimineață Țulug Florentina

10-11 Jocuri și activități liber alese 1 Țulug Florentina

11-12 Activități pe domenii experiențiale. Jocuri și activități liber alese 2 Țulug Florentina 

12-13 Rutina: Masa de prânz. Pregătirea pentru somn Țulug Florentina

13-14 Rutină: Momentul poveștii. Programul de somn/activități de relaxare Sava Andra-Maria

14-15 Rutină: Programul de somn/activități de relaxare Sava Andra-Maria

15-16  Servirea gustării. Jocuri si activități liber alese 1 Sava Andra-Maria

16-17
Activități pe domenii experiențiale. Jocuri și activități liber alese 2. Plecarea 

copiilor
Sava Andra-Maria

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Țulug Florentina

9-10 Rutina: Micul-dejun. Întâlnirea de dimineață Țulug Florentina 

10-11 Jocuri și activități liber alese 1 Țulug Florentina 

11-12 Activități pe domenii experiențiale. Jocuri și activități liber alese 2 Țulug Florentina

12-13 Rutina: Masa de prânz. Pregătirea pentru somn Țulug Florentina

13-14 Rutină: Momentul poveștii. Programul de somn/activități de relaxare Sava Andra-Maria

14-15 Rutină: Programul de somn/activități de relaxare Sava Andra-Maria

15-16  Servirea gustării. Jocuri si activități liber alese 1 Sava Andra-Maria

16-17
Activități pe domenii experiențiale. Jocuri și activități liber alese 2. Plecarea 

copiilor
Sava Andra-Maria

8-9 Primirea copiilor. Jocul liber Țulug Florentina 

9-10 Rutina: Micul-dejun. Întâlnirea de dimineață Țulug Florentina 

10-11 Jocuri și activități liber alese 1 Țulug Florentina 

11-12 Activități pe domenii experiențiale. Jocuri și activități liber alese 2 Țulug Florentina 

12-13 Rutina: Masa de prânz. Pregătirea pentru somn Țulug Florentina 

13-14 Rutină: Momentul poveștii. Programul de somn/activități de relaxare Sava Andra-Maria

14-15 Rutină: Programul de somn/activități de relaxare Sava Andra-Maria

15-16  Servirea gustării. Jocuri si activități liber alese 1 Sava Andra-Maria

16-17
Activități pe domenii experiențiale. Jocuri și activități liber alese 2. Plecarea 

copiilor
Sava Andra-Maria

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Țulug Florentina 

9-10 Rutina: Micul-dejun. Întâlnirea de dimineață Țulug Florentina 

10-11 Jocuri și activități liber alese 1 Țulug Florentina 

11-12 Activități pe domenii experiențiale. Jocuri și activități liber alese 2 Țulug Florentina 

12-13 Rutina: Masa de prânz. Pregătirea pentru somn Țulug Florentina 

13-14 Rutină: Momentul poveștii. Programul de somn/activități de relaxare Sava Andra-Maria

14-15 Rutină: Programul de somn/activități de relaxare Sava Andra-Maria

15-16  Servirea gustării. Jocuri si activități liber alese 1 Sava Andra-Maria

16-17
Activități pe domenii experiențiale. Jocuri și activități liber alese 2. Plecarea 

copiilor
Sava Andra-Maria

Educatori

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Ziua
Interval 

orar
Denumirea activitatii



8-9 Primirea copiilor. Joc liber Țulug Florentina 

9-10 Rutina: Micul-dejun. Întâlnirea de dimineață Țulug Florentina 

10-11 Jocuri și activități liber alese 1 Țulug Florentina 

11-12 Activități pe domenii experiențiale. Jocuri și activități libere alese 2 Țulug Florentina 

12-13 Rutina: Masa de prânz. Pregătirea pentru somn Țulug Florentina 

13-14 Rutină: Momentul poveștii. Programul de somn/activități de relaxare Sava Andra-Maria

14-15 Rutină: Programul de somn/activități de relaxare Sava Andra-Maria

15-16  Servirea gustării. Jocuri si activități liber alese 1 Sava Andra-Maria

16-17
Activități pe domenii experiențiale. Jocuri și activități liber alese 2. Plecarea 

copiilor
Sava Andra-Maria

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Țulug Florentina 

Tura 2 12-17 Sava Andra-Maria

Vineri



Gradinita 15 - Grupa mijlocie PN

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Tudose Roxana-Mihaela

9-10 Tudose Roxana-Mihaela

10-11 Tudose Roxana-Mihaela

11-12 Tudose Roxana-Mihaela

12-13 Jocuri și activități liber-alese. Plecarea copiilor Tudose Roxana-Mihaela

13-14 - -

14-15 - -

15-16 - -

16-17 - -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Tudose Roxana-Mihaela

9-10 Tudose Roxana-Mihaela

10-11 Tudose Roxana-Mihaela

11-12 Tudose Roxana-Mihaela

12-13 Jocuri și activități liber-alese. Plecarea copiilor Tudose Roxana-Mihaela

13-14 - -

14-15 - -

15-16 - -

16-17 - -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Tudose Roxana-Mihaela

9-10 Tudose Roxana-Mihaela

10-11 Tudose Roxana-Mihaela

11-12 Tudose Roxana-Mihaela

12-13 Jocuri și activități liber-alese. Plecarea copiilor Tudose Roxana-Mihaela

13-14 - -

14-15 - -

15-16 - -

16-17 - -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Tudose Roxana-Mihaela

9-10 Tudose Roxana-Mihaela

10-11 Tudose Roxana-Mihaela

11-12 Tudose Roxana-Mihaela

12-13 Jocuri și activități liber-alese. Plecarea copiilor Tudose Roxana-Mihaela

13-14 - -

14-15 - -

15-16 - -

16-17 Jocuri și activități liber-alese. Plecarea copiilor -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Tudose Roxana-Mihaela

Educatori

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Ziua
Interval 

orar
Denumirea activitatii



9-10 Tudose Roxana-Mihaela

10-11 Tudose Roxana-Mihaela

11-12 Tudose Roxana-Mihaela

12-13 Jocuri și activități liber-alese. Plecarea copiilor Tudose Roxana-Mihaela

13-14 - -

14-15 - -

15-16 - -

16-17 - -

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Tudose Roxana-Mihaela

Tura 2 12-17 -

Vineri



Gradinita 15 - Grupa mare PP

8-9 ADP: Primirea copiilor+ALA: Joc liber Popa Teodora 

9-10 ADP: Mic dejun+Întâlnirea de dimineață Popa Teodora 

10-11 ALA1: Activitate pe centre de interes Popa Teodora 

11-12
Activități pe domenii experiențiale: DS: Cunoașterea 

Mediului+R+T+ DEC: Educație muzicală+R+T
Popa Teodora 

12-13
ALA2: Jocuri de liniște/ relaxare/ distractive+ADP: Masa de 

prânz 
Popa Teodora 

13-14 ADP: Momentul poveștii, programul de relaxare Simioneasa Gabriela-Petronela 

14-15 ADP: Programul de relaxare+ R Simioneasa Gabriela-Petronela 

15-16
ALA: Jocuri și activități liber alese pe centre + ADE: 

Cunoașterea mediului + R + T
Simioneasa Gabriela-Petronela 

16-17
ADE: Educație muzicală + ALA: Jocuri și activități liber alese 

+R
Simioneasa Gabriela-Petronela 

8-9 ADP: Primirea copiilor+ALA: Joc liber Popa Teodora 

9-10 ADP: Mic dejun+Întâlnirea de dimineață Popa Teodora 

10-11 ALA1: Activitate pe centre de interes Popa Teodora 

11-12
Activități pe domenii experiențiale: DLC: Educarea 

limbajului+R+T+DEC: Educație plastică+R+T
Popa Teodora 

12-13
ALA2: Jocuri de liniște/ relaxare/ distractive+ADP: Masa de 

prânz 
Popa Teodora 

13-14 ADP: Momentul poveștii, programul de relaxare Simioneasa Gabriela-Petronela 

14-15 ADP: Programul de relaxare+ R Simioneasa Gabriela-Petronela 

15-16
ALA: Jocuri și activități liber alese pe centre + ADE: Educarea 

limbajului + R + T
Simioneasa Gabriela-Petronela 

16-17
ADE: Educație plastică + ALA: Jocuri și activități liber alese 

+R
Simioneasa Gabriela-Petronela 

8-9 ADP: Primirea copiilor+ALA: Joc liber Popa Teodora 

9-10 ADP: Mic dejun+Întâlnirea de dimineață Popa Teodora 

10-11 ALA1: Activitate pe centre de interes Popa Teodora 

11-12
Activități pe domenii experiențiale: DS: Activitate 

matematică+R+T+DOS: Educație pentru societate+R+T
Popa Teodora 

12-13
ALA2: Jocuri de liniște/ relaxare/ distractive+ADP: Masa de 

prânz 
Popa Teodora 

13-14 ADP: Momentul poveștii, programul de relaxare Simioneasa Gabriela-Petronela 

14-15 ADP: Programul de relaxare+ R Simioneasa Gabriela-Petronela 

15-16
ALA: Jocuri și activități liber alese pe centre + ADE: Activitate 

matematică + R + T
Simioneasa Gabriela-Petronela 

16-17
ADE: Educație pentru societate + ALA: Jocuri și activități liber 

alese +R
Simioneasa Gabriela-Petronela 

8-9 ADP: Primirea copiilor+ALA: Joc liber Popa Teodora 

9-10 ADP: Mic dejun+Întâlnirea de dimineață Popa Teodora 

10-11 ALA1: Activitate pe centre de interes Popa Teodora 

Educatori

Luni

Marti

Miercur

i

Joi

Ziua
Interval 

orar
Denumirea activitatii



11-12
Activități pe domenii experiențiale: DOS: Activitate 

practică+R+T+DPM: Educație fizică+R+T
Popa Teodora 

12-13
ALA2: Jocuri de liniște/ relaxare/ distractive+ADP: Masa de 

prânz 
Popa Teodora 

13-14 ADP: Momentul poveștii, programul de relaxare Simioneasa Gabriela-Petronela 

14-15 ADP: Programul de relaxare+ R Simioneasa Gabriela-Petronela 

15-16
ALA: Jocuri și activități liber alese pe centre + ADE: Activitate 

practică + R + T
Simioneasa Gabriela-Petronela 

16-17 ADE: Educație fizică + ALA: Jocuri și activități liber alese +R Simioneasa Gabriela-Petronela 

8-9 ADP: Primirea copiilor+ALA: Joc liber Popa Teodora 

9-10 ADP: Mic dejun+Întâlnirea de dimineață Popa Teodora 

10-11 ALA1: Activitate pe centre de interes Popa Teodora 

11-12
Activități pe domenii experiențiale: DLC: Educarea 

limbajului+R+T+DEC: Educație plastică+R+T
Popa Teodora 

12-13
ALA2: Jocuri de liniște/ relaxare/ distractive+ADP: Masa de 

prânz 
Popa Teodora 

13-14 ADP: Momentul poveștii, programul de relaxare Simioneasa Gabriela-Petronela 

14-15 ADP: Programul de relaxare+ R Simioneasa Gabriela-Petronela 

15-16
ALA: Jocuri și activități liber alese pe centre + ADE: Educarea 

limbajului + R + T
Simioneasa Gabriela-Petronela 

16-17
ADE: Educație plastică + ALA: Jocuri și activități liber alese 

+R
Simioneasa Gabriela-Petronela 

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Popa Teodora

Tura 2 12-17 Simioneasa Gabriela-Petronela 

Joi

Vineri



Gradinita 15 - Grupa mare PN

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Moroșanu Georgiana

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Moroșanu Georgiana

10-11 Jocuri și activități liber alese Moroșanu Georgiana

11-12
Activități pe domenii experiențiale: DȘ - Cunoașterea 

mediului; DEC - Educație muzicală
Moroșanu Georgiana

12-13 Jocuri și activități liber alese. Plecarea copiilor Moroșanu Georgiana

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Moroșanu Georgiana

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Moroșanu Georgiana

10-11 Jocuri și activități liber alese Moroșanu Georgiana

11-12
Activități pe domenii experiențiale: DLC - Educarea 

limbajului; DEC - Activitate artistico-plastică
Moroșanu Georgiana

12-13 Jocuri și activități liber alese. Plecarea copiilor Moroșanu Georgiana

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Moroșanu Georgiana

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Moroșanu Georgiana

10-11 Jocuri și activități liber alese Moroșanu Georgiana

11-12
Activități pe domenii experiențiale: DȘ - Activitate 

matematică; DEC - Activitate artistico-plastică
Moroșanu Georgiana

12-13 Jocuri și activități liber alese. Plecarea copiilor Moroșanu Georgiana

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Moroșanu Georgiana

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Moroșanu Georgiana

10-11 Jocuri și activități liber alese Moroșanu Georgiana

11-12
Activități pe domenii experiențiale: DLC - Educarea 

limbajului; DOS - Activitate practică
Moroșanu Georgiana

12-13 Jocuri și activități liber alese. Plecarea copiilor Moroșanu Georgiana

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Moroșanu Georgiana

9-10 Rutine: Mic dejun. Întâlnirea de dimineață Moroșanu Georgiana

Educatori

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Ziua
Interval 

orar
Denumirea activitatii



10-11 Jocuri și activități liber alese Moroșanu Georgiana

11-12
Activități pe domenii experiențiale: DOS - Educație pentru 

societate; DPM - Educație fizică
Moroșanu Georgiana

12-13 Jocuri și activități liber alese. Plecarea copiilor Moroșanu Georgiana

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Moroșanu Georgiana

Tura 2 12-17 -

Vineri



Gradinita 15 - Grupa mixta

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Sava Elena Larisa

9-10 Rutine. Micul dejun. Întâlnirea de dimineață Sava Elena Larisa

10-11 Jocuri și activități liber alese Sava Elena Larisa

11-12 Activități pe domenii experiențiale Sava Elena Larisa

12-13 Jocuri și activități liber alese. Plecarea copiilor Sava Elena Larisa

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Sava Elena Larisa

9-10 Rutine. Micul dejun. Întâlnirea de dimineață Sava Elena Larisa

10-11 Jocuri și activități liber alese Sava Elena Larisa

11-12 Activități pe domenii experiențiale Sava Elena Larisa

12-13 Jocuri și activități liber alese. Plecarea copiilor Sava Elena Larisa

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Sava Elena Larisa

9-10 Rutine. Micul dejun. Întâlnirea de dimineață Sava Elena Larisa

10-11 Jocuri și activități liber alese Sava Elena Larisa

11-12 Activități pe domenii experiențiale Sava Elena Larisa

12-13 Jocuri și activități liber alese. Plecarea copiilor Sava Elena Larisa

13-14 -

14-15 -

Educatori

Luni

Marti

Miercu

ri

Ziua
Interval 

orar
Denumirea activitatii



15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Sava Elena Larisa

9-10 Rutine. Micul dejun. Întâlnirea de dimineață Sava Elena Larisa

10-11 Jocuri și activități liber alese Sava Elena Larisa

11-12 Activități pe domenii experiențiale Sava Elena Larisa

12-13 Jocuri și activități liber alese. Plecarea copiilor Sava Elena Larisa

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

8-9 Primirea copiilor. Joc liber Sava Elena Larisa

9-10 Rutine. Micul dejun. Întâlnirea de dimineață Sava Elena Larisa

10-11 Jocuri și activități liber alese Sava Elena Larisa

11-12 Activități pe domenii experiențiale Sava Elena Larisa

12-13 Jocuri și activități liber alese. Plecarea copiilor Sava Elena Larisa

13-14 -

14-15 -

15-16 -

16-17 -

Ture

Ture Interval orar Nume si prenume educator

Tura1 8-13 Sava Elena Larisa

Tura 2 12-17

Miercu

ri

Joi

Vineri




